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PARTE Il - PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE
CONSTRUCAO E DEMOLICAO

| - PREAMBULO

A regulamentacdo da gestdo de Residuos de Construcdo e Demolicdo (RCD) obedece ao
disposto em legislagdo especifica, prevista pelo Decreto-Lei n? 46/2008, de 12 de Marco.
Este diploma estabelece o regime das operacdes de gestdo de RCD, compreendendo a sua
prevencao e reutilizacdo e as suas operacgdes de recolha, transporte, armazenagem, triagem,

tratamento, valorizagao e eliminacao.

A quantificacdo de RCD, residuos de constituicdo ndo homogénea, com fracdes de
dimensdes variadas, as quais poderdao ser classificadas como residuos perigosos, nao
perigosos e inertes, é por vezes bastante dificil, pelo que devem ser tomar medidas nao sé
conducentes a sua correta triagem na origem, assim como quanto a sua quantificacdo. Os
RCD contém percentagens elevadas de materiais, inertes, reutilizaveis e reciclaveis, cujos
destinos deverdo ser potencializados, diminuindo-se, assim, simultaneamente a utilizagdo de
recursos naturais e os custos de deposicao final em aterro, aumentando-se o seu periodo de

vida util.

O presente documento constitui a proposta do Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de
Construcdo e Demolicdo, para a execucdo da Empreitada de Execugdo de “Requalificacdo da
Rua dos Lusiadas, em Alcantara”. No cumprimento do previsto pelo Decreto-Lei n? 46/2008
de 12 de Margo, no Artigo 102 n? 3, que incumbe ao empreiteiro executar o plano de

prevencgao e gestdo de RCD.

O plano de prevencgdo e gestdao de RCD estard disponivel no local da obra, para efeitos de
fiscalizagdo pelas entidades competentes, e ser do conhecimento de todos os intervenientes

na execuc¢ao da obra.
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Il-INTRODUCAO

Ao adjudicatario cumpre a obrigacdo de cumprimento de toda a legislacdo em vigor relativa
a gestdo de residuos, assim como em funcdo da sua aplicacdo a todas as atividades a

desenvolver no ambito dos trabalhos adjudicados pelo dono de obra.

O adjudicatdrio ird completar o Plano de Prevencao e Gestdo de Residuos de Construcdo e

Demoli¢cdo (PPGRD) em conformidade com o previsto pela legislacdo aplicavel.

A responsabilidade da gestdo de RCD é de todos os intervenientes no seu ciclo de vida,
desde o produto original até ao residuo produzido, na medida da respetiva interveng¢do no
mesmo, conforme legislacdo e normas aplicaveis, devendo-se seguir as hierarquias das
operacgOes de gestdo estabelecidas no Regime Geral da Gestdo de Residuos, previsto pelo

Decreto — Lei n? 178/ 2006 de 5 de setembro.

Nas operacdes de RCD as metodologias a adotar na fase de execucdo da obra serdo as que
se adequam a fatores que promovam a minimiza¢do da producdo e a perigosidade dos RCD,
especialmente através da opcdo de utilizacdo de materiais ndo suscetiveis de originar RCD,
contendo substancias perigosas. Os métodos selecionados irdo maximizar a valorizacdo de
residuos, designadamente pela utilizacdo de materiais reciclados e reciclaveis. Em termos
das metodologias de construcdao adotadas, estas promovem a introducao dos trabalhos de
demolicdo orientada para a aplicagdo dos principios da prevenc¢ao e redugdo e assim como

da hierarquia das operagdes de gestdo de residuos.

Na utilizacdo de RCD em obra, serdo seguidas as normas técnicas nacionais e comunitarias
aplicdveis a este ambito. Caso ndo existam normas técnicas aplicaveis, o adjudicatario
seguird as especificacbes técnicas definidas pelo Laboratério Nacional de Engenharia Civil

(LNEC) e homologadas pelos membros do Governo.

Todos os materiais para os quais ndo seja possivel prever a sua reutilizagdo e que constituem
RCD, obrigatoriamente serdo objeto de triagem em obra com vista ao seu encaminhamento,
por fluxos e fileiras de materiais, encaminhadas para a reciclagem ou para outras formas de

valorizagao.
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Ill - PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO

1. DADOS GERAIS DA ENTIDADE RESPONSAVEL PELA OBRA

DONO DA OBRA: Camara Municipal do Cadaval

MORADA: Av. Dr. Francisco Sa Carneiro 2550-103 Cadaval
TELEFONE: 262 690 100

2. DADOS GERAIS DA OBRA
NOME OBRA: Edificio administrativo da CMC.

TIPO DE OBRA: Construgdo de um Edificio Administrativo

3. RESIDUOS DE CONSTRUGAO E DEMOLIGCAO (RCD)
3.1 CARACTERIZAGAO DA OBRA

a) TRABALHOS A REALIZAR

- Implantagao e montagem de Estaleiro;

- Instalagao de sinalizagdes de seguranga e viarias provisorias;

- Execucéo de redes provisorias de abastecimento da obra e estaleiro;

- Limpeza e remogéo de residuos existentes (naturais ou ndo);

- Desmatagéo;

- Levantamentos, piquetagens e sondagens de redes enterradas e aéreas;
- Marcacdes;

- Movimentagao de terras;

- Aberturas de caixas infraestruturas;

- Montagem de andaime de fachada;

- Cofragem e armagao de ferro;

- Betonagem,

- Descofragem;

- Montagem de estrutura metlica;

- Redes de aguas, esgotos, gas, eletricidade, telecomunicagdes, SCIE e AVAC
- Montagem de Painéis Solares e Colectores Solares;

- Alvenarias de tijolo cerdmico;

- Impermeabilizagdes;

- Revestimento da Cobertura;

- Revestimentos de paredes e tetos;

- Revestimentos de pavimentos;
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Montagem de Plataforma Elevatoria;
Montagem de carpintarias;

Montagem de caixilharias;

Instalagéo de serralharias;

Pinturas de paredes e tetos;

Revestimentos de pavimentos exteriores;
Acessos viarios (intervencdo na via publica);
Ensaios de redes das varias especialidades;
Limpezas;

Desmontagem de Estaleiro;

Retirada de sinalizagao proviséria

b) METODOS CONSTRUTIVOS

CaMmpos

‘ sacramento

A gestdo de RCD realiza-se de acordo com os principios de gestao referidos no Artigo 22 do

Decreto-Lei n? 46/2008 de 12 de Marco, principios esses da auto-suficiéncia, da prevencdo e

reducdo, da hierarquia das operacdes de gestdo de residuos, da responsabilidade do

cidaddo, da regulacdo da gestdo de residuos e da equivaléncia, previstos no Decreto -Lei n.2

178/2006, de 5 de Setembro.

A metodologia de construgdo prevé a execugao de todos os trabalhos de acordo com as boas

praticas de execugdo, no estreito cumprimento do caderno de encargos e demais legislacdo

e especificacbes em vigor.

3.2 INCORPORAGAO DE RECICLADOS

N3o se prevé a incorporagao de reciclados na obra.

QUANTIDADE INTEGRADA
~ QUANTIDADE INTEGRADA
IDENTIFICAGAO DOS R RELATIVAMENTE AO TOTAL
RECICLADOS DE MATERIAIS USADOS
(toum?)
(%)
VALOR TOTAL
630-PEX-PPGRCD Pag. 7
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3.3 PREVENGAO DE RESIDUOS

a) METODOLOGIA DE PREVENGAO DE RCD

O sistema de prevencdo a implementar deverd ter como trabalhos preparatérios a
identificacdo de todos os materiais residuais, diferenciados por aqueles que poderdo ser
reutilizados na obra. Os restantes deverdo ser armazenados e posteriormente transportados

por operadores autorizados para o efeito.
Os materiais a reutilizar ndo poderdo possuir caracteristicas de substancias perigosas.

Todos os intervenientes, em funcdo do sistema de comunicacdes e responsabilidades
estabelecidas na obra, deverdo implementar uma metodologia que tenha por base uma
gestdo baseada no planeamento dos RCD. Na definicdo do destino a dar aos materiais
seleccionados, em funcdo do fim a que se destinam, dever-se-d ter em consideragdo o
sistema de armazenamento definido através dos métodos de acondicionamento e triagem

de RCD do presente plano.

b) MATERIAIS A REUTILIZAR NA OBRA
Os solos e rochas resultantes das escavac¢des deverdo ser reincorporados na prépria obra,
caso tal situagdo nao seja possivel, deverdo os mesmos ser conduzidos para valorizagao em
fungdo do sistema de RCD implementado. Alguns materiais inerteres existentes retirados das
pavimentacGes poderdo ser reutilizados em bases e sub-bases. As calcadas existentes a
remover serdo transportadas a armazém para futura utilizacdo em outros trabalhos fora do

ambito desta intervencao.

QUANTIDADE A
REUTILIZAR
- QUANTIDADE A
IDENTIFICAGAO DOS RELATIVAMENTE AO
REUTILIZAR
MATERIAIS m TOTAL DE MATERIAIS
m
USADOS
(%)
Solo de escavacdo 450 11
Materiais inertes 8 1
VALOR TOTAL 458 12
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3.4 ACONDICIONAMENTO E TRIAGEM

a) METODOLOGIA DE ACONDICIONAMENTO E TRIAGEM DE RCD

A triagem serd feita na frente da obra ou nas zonas de apoio a obra em local de

armazenamento temporério.

A correcta triagem no local de produgdo constitui um contributo fundamental para
maximizar a valorizacdao dos residuos produzidos. A triagem dos RCD produzidos na obra ird

efectuar-se preferencialmente no local de producgao.

Nas frentes de obra e no estaleiro de apoio a producdo serdo organizados Parques de
Residuos que deverao dispor de todas as condicdes de espaco e de equipamento necessario

e especifico ao armazenamento seguro dos RCD, entre os quais:

Zonas pavimentadas e devidamente impermeabilizadas;

— Contentores;

- Sacos de réfia reforcada (Big Bags ou equivalente), dotado de algcas e com
capacidade de armazenamento de cerca de 1m3, nos quais sera armazenado

plastico e papéis;

- Sinalética;

- Bacias de retencgdo para os residuos que possam conter liquidos perigosos e de

lavagem de equipamentos, ferramentas ou utensilios, caso seja necessario;

- Materiais absorventes;

- Extintores, adequados aos agentes a extinguir.

A metodologia a adoptar para a construcdo do Parque de Residuos, bem como da sua gestado

englobara:

- Seleccdo dos contentores a colocar, em fung¢do da classe, tamanho e peso dos RCD
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considerados;

- Seleccdo dos contentores a colocar, em funcdo da classe, tamanho e peso dos RCD

considerados;

— Definicdo de zonas fixas de depdsito temporario de residuos devidamente

delimitadas e identificadas.

No Parque de Residuos irdo estar RCD armazenados temporariamente, os quais deverao

estar devidamente identificados, dispor de rétulos de identificagdo que incluam:
- Tipo de residuo;
- Cddigo LER;
— Grau de perigosidade (fundo do rdétulo a cor laranja para residuos perigosos).

Os residuos urbanos produzidos em obra, tais como embalagens de comida e bebida,
residuos organicos, das refei¢cdes, papel de servigco administrativo e outros lixos correntes,
dispordo de recipientes destinados ao seu acondicionamento, posteriormente serdo
encaminhados através do sistema de recolha dos servicos municipais existentes no local da

obra.
3.5 PRODUCAO DE RCD
A producdo de RCD devera ser registada de acordo com o seguinte quadro:

QUADRO | - PRODUGAO DE RCD

CODIGO LER QUANTIDADES PA(II:IJ\?::ZIIE:II\)GEzM OPERACAO DE QUANTIDADE PARA OPERA(;A? DE QUANTIDAD~E PARA OPERACKP DE
PRODUZIDAS (t) %) RECICLAGEM VALORIZAGAO (%) | VALORIZAGAO (1) | ELIMINACAO (%) ELIMINACAO (2)
150101 - de papel e cartdo 0,01 0 90 R13 10 D15
150102 - Embalagens de plastico 0,01 0 90 R13 10 D15
150103 - Er de madeira 0,10 0 90 R13 10 D15
150106 - Mistura de | ) 0,01 0 90 R13 10 D15
1703 02 - Misturas betuminosas ndo abrangidas em
1703 01 23,44 0 - 0 R12/R13 100 D15
17 01 01 - Betdo (betdes, argamassas e pré-

fabricados) 14454,00 0 - 0 R12/R13 100 D15
0104 09- Areias e Argilas 146 0 - 0 R12/R13 100 D15
1705 04 - Solos e Rochas 7756800 11 - 50 R12/R13 50 D15

Nota: As operacgGes de gestdo de residuos sdo discriminadas em funcdo do destino a dar aos residuos.
Estas operacdes estdo harmonizadas a nivel europeu e encontram-se publicadas na Portaria 209/2004
de 5 de Marco. Estas operagdes dividem-se em dois grupos distintos:

(1) - Operacgdes de Valorizagdo de Residuos (cédigo R);

(2) Operacgdes de eliminagdo de Residuos (cddigo D).
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4. TRANSPORTE

O transporte de residuos de construcdo e demolicdo (RCD) deve ser acompanhado de guias
de acompanhamento de residuos, conforme modelos nos Anexo | e Il. Os originais das guias
de acompanhamento dos residuos da construcdo e demolicdo (GARCD) devem ser mantidas
pelo transportador durante um periodo minimo de trés anos. Assim como o destinatario dos

RCD, deve manter as cépias das GARCD também por um periodo de trés anos.

O adjudicatario ird numerar as GARCD através da utilizacdo de uma codificagdao prépria
concebida para o efeito, destinada ao controlo interno dos residuos encaminhados para o(s)

destinatario(s) licenciados/ autorizados.

Conforme o previsto pelo Artigo 22 da Portaria n? 417/ 2008 de 11 de lJunho, “O

preenchimento das guias de acompanhamento, referidas no nimero anterior, assim como:

a) O produtor ou detentor deve preencher os campos I, Ill e IV dos modelos em
vigor e certificar -se que o destinatdrio desse transporte detém as licencas

necessarias, caso seja um operador de gestdo de RCD;

b) O transportador deve preencher o campo | dos modelos em vigor e certificar -se
de que o produtor ou detentor e o destinatario preencheram de forma clara e legivel

o0s respectivos campos e assinaram as guias de acompanhamento;

c) O destinatario deve confirmar a recepgdo dos RCD mediante assinatura dos

campos respectivos.”
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5. INFORMACAO

No ambito do dever de informacdo, estdo obrigados ao registo no Sistema Integrado de
Registo Electronico de Residuos (SIRER) e a prestacdo de informacdo nele exigida os
produtores e operadores de gestdo de RCD, nos termos do Artigo 482 do Decreto —Lei n2
178/2006, de 5 de Setembro, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.2 73/2011, de 17 de
Junho. O SIRER preceitua a disponibilizagdo, por via electrénica, de um mecanismo de
registo e acesso a dados sobre residuos. As operacdes de registo no ambito do SIRER, foram
entretanto alteradas por um novo sistema designado por SIRAPA - Sistema de Registo da
Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA), disponivel na morada electrénica

http://sirapa.apambiente.pt/SIRAPA_Ext_Org/Principal.aspx.

O operador de gestdao de RCD envia ao produtor, no prazo maximo de 30 dias, um certificado
de recepcdo dos RCD recebidos na sua instalacdo, nos termos constantes do anexo Il do
decreto -lei n2 46/ 2008 de 12 de Marco, e que dele faz parte integrante, devendo ser

disponibilizada cépia as autoridades de fiscalizacdo sempre que solicitado.

Amadora, setembro de 2021
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